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SEGURIDAD EN CIRCULACION

Documentacion Normas de Seguridad e Higiene en e Trabagjo de Telefonica de Espafia
De Ley 18/1989. Bases sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial.
Consulta RD. 1428/2003 Reglamento general de circulacion parala aplicacion y desarrollo de
laley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial.

Los accidentes de trabajo relacionados con la conduccién estan
aumentados de forma acelerada. Desde el punto de vista sindical, pensamos que
las soluciones para reducir este tipo de siniestralidad, pasan por analisis
transversales del entorno laboral y de la organizacién del trabajo. Pero mientras
se actla en diversos frentes con el fin de armonizar estado Optimo de salud y
actividad laboral, hay que insistir en las medidas inmediatas que la empresa
puede proporcionar a sus trabajadores: informacion y formacion.

*  Teléfonos moviles: solo con dispositivo de manos libre.

* Chaleco reflectante: en vias interurbanas, al abandonar el vehiculo y
ocupar la calzada o el arcen.

*  Prohibidas las pantallas con imagenes, del tipo que sean, siempre
que puedan distraer al conductor. Se exceptian los equipamientos
necesarios (GPS, por ejemplo).

* La radio y el movil se apagaran para repostar combustible en las
estaciones de servicio.

* Se prohiben los detectores de radar asi como las sefiales para
advertir a otros conductores de la existencia de controles de tréafico.

*  Circulacion de emergencia por el arcen: se amplia la autorizacion
para vehiculos que no excedan de 3.500 Kg. La obligatoriedad de
abandonar la via se amplia a las autovias.

*  Se deberéan utilizar luces de emergencia
si hay peligro de alcance o cuando un

LosViles o ) ! vehiculo no pueda alcanzar la velocidad

S “(} pinc minima exigida
* Podran usarse las luces largas cuando se
i .. utiliza un carril especial (reversibles, de

i g - sentido contrario al habitual o adicional
circunstancial. Ademas, se llevaran luces
cuando el carril contiguo sea habilitado
en sentido contrario. Si solo existe un
carril en el sentido normal de la marcha,
no se superaran los 80 Km/h.

* La tasa de alcoholemia en sangre, para cualquier conductor incluido los ciclistas, no debe de
superar los 0’5 miligramos.
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Es conveniente mantener el estado del vehiculo en Optimas
condiciones para evitar situaciones peligrosas. A diario se revisaran el
aceite y el combustible, el agua, el liquido de frenos y la direccion. De
forma semanal, se comprobara la presion de los neumaticos, bateria y
luces, repuestos imprescindibles y herramientas necesarias.

Estado de las ruedas: periddicamente, se verificaréa la profundidad
de las ranuras principales de la banda de rodamiento. EI minimo
estipulado es de 1,6 mm para vehiculos de menos de 8 personas o
cargas de hasta 350 Kg.

Equipamiento basico: cada vehiculo estara provisto de un
botiquin de urgencias, un extintor y dos triangulos normalizados de
sefalizacion para casos de parada de emergencia. Del mismo modo, a
cada conductor se le debera de asignar un chaleco reflectante.

* La velocidad es la mayor causa de accidentes. Respetar los limites de

velocidad para cada tipo de via. Adecuar la velocidad genérica a las
condiciones meteoroldgicas o de visibilidad.

* El alcohol y los estupefacientes producen un deterioro de la capacidad de
conduccién y disminuye la atencién. Algunos medicamentos producen
somnolencia. No mezclar conduccién con alcohol o drogas. Consultar
efecto de tratamientos médicos al facultativo o farmacéutico.

* El cinturdn de seguridad evita la mitad de las muertes en accidentes de

trafico. Hay que llevarlo siempre sin importar el tipo de via o de la
distancia a cubrir.

*  El comportamiento civico aporta seguridad y resta victimas. La carretera
€S un espacio comun para compartir. Todos somos parte de la
conduccion.
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